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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА:

1. Календарный учебный график разработан на основе нормативно-правовых
документов:
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ

от 29.12.2012;
 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федеральной образовательной

программы дошкольного образования «от 25 ноября 2022 года № 1028
 Приказ МОиН РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам – образовательным программам дошкольного образования» №
1014 от 30.08.2013;

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 от
17.10.2013;

 Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных
организаций», утверждёнными постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН
2.4.1.3049–13».

2. Режим работы Учреждения является следующим:
 рабочая неделя – пятидневная,
 длительность работы 12 часов: с 6.30 до 18.30.

Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно
предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час
(согласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации).

3. Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года.
4. Количество учебных недель в учебном году – 32.
5. Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими

праздничными днями в 2024-2025 учебном году являются:
1- 8 января – Новогодние праздники,
23 февраля – День защитника Отечества,
8 марта – Международный женский день,
1 мая – Праздник Весны и Труда,
9 мая – День Победы,
12 июня – День России,
4 ноября – День Народного единства.



Учебно – тематический план
Модуль 1 Детский игровой фольклор (5-6)

№
п/п

Наименование
раздела

программы

Тема Всег
о

часо
в

ТеорияПр
акт
ика

1-2 Вводное занятие. Введение в программу.
Инструктаж по технике
безопасности. Устное народное
творчество

1
1

1
-

-
1

3-8 Детский игровой
фольклор

Национальный характер игр,
передача их из поколения в
поколение.

6 1 5

9-14 Народная песня Жанровое многообразие народных
песен.
Разучивание народных песен.

6 2 4

15-20 Упражнения и
попевки

Основные средства
выразительности музыкального
языка: ритм и ритмоинтонация.
Звукообразование. Дикция,
артикуляция. Формирование
правильного певческого звука.
Певческий диапазон.

6 1 5

21-22 Слушание музыки Слушание русских народных песен. 2 1 1
23-28 Детский игровой

фольклор
Тесная связь игр с календарной
обрядностью.
Разнообразные детские игры.

6 2 4

29-
34

Народная песня Знакомство и разучивание
народных песен.

6 1 5

35-38 Упражнения и
попевки

Основные средства
выразительности музыкального
языка: ритм и ритмоинтонация.
Звукообразование. Дикция,
артикуляция. Формирование
правильного певческого звука.
Певческий диапазон.

4 1 3

39-40 Слушание музыки Слушание удмуртских и русских
народных песен.

2 - 2

41-46 Детский игровой
фольклор

Знакомство и разучивание детских
народных игр.

6 2 4

47-52 Народная песня Знакомство и разучивание
народных песен.

6 2 4

53-58 Упражнения и
попевки

Основные средства
выразительности музыкального

6 1
5



языка: ритм и ритмоинтонация.
Звукообразование. Дикция,
артикуляция. Формирование
правильного певческого звука.
Певческий диапазон.

59-60 Слушание музыки Слушание народных песен. 2 1 1
61-64 Детский игровой

фольклор
Разнообразные детские игры. 4 1 3

65-68 Народная песня Песенный репертуар. Разучивание,
обыгрывание.

4 1 3

69-70 Упражнения и
попевки

Пение произведений, пение учебно-
тренировочного материала

2 1 1

71-72 Слушание музыки Слушание народных песен. 2 - 2
Итого 72 19 53

Учебно-тематический план
Модуль 2 Народная песня (6-7)

Разделы, темы Всего
часов

Теори
я

Практик
а

1. Вводное занятие.
1.1. Инструктаж по ТБ.
1.2. Введение в программу

2 2 -

2. Обычаи и обряды 14 6 8
3. Музыкальное народное творчество 20 6 14
4. Вокально-хоровая работа 16 4 12
5. Слушание музыки 8 2 6
6. Элементы хореографии 6 1 5
7. Мероприятия воспитательно-
познавательного характера

6 1 5

Итого 72 22 50

Календарный учебный график
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)

программы

Сроки
реализации
по годам
освоения
программы

I полугодие II полугодие Всего
учебных
недель

Начало
учебного
года

16 недель 20 недель

9 месяцев 1-ый
учебный

36



день
учебного
года

Условные обозначения:
- учебные занятия по расписанию
- итоговый концерт

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут
соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа
соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы
между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10
мин.

6. Продолжительность образовательной деятельности:
- для детей раннего возраста – не более 10 минут;
- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,
- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,
- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,
- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.

8. Летний период: с 1 июня по 31 августа. В летний период образовательную
деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и
подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и другие
подобные формы организации детей, а также увеличивать продолжительность
прогулок.


