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1.

nallbe

HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA:

Kanennapuplii yaeOHbIN Tpaduk pa3paboTaH Ha OCHOBE HOPMATHBHO-TIPABOBBIX

JIOKYMEHTOB:

o denepanbubiit 3akoH «O0 obpazoBannu B Poccuiickoit denepanun» Ne 273-D3
ot 29.12.2012;

e Ilpukaz MOuH P® «O06 yrBepxknenuu denepaabHO 00pa30BaTEIbHOM
MPOrpaMMBbI JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus «OT 25 Hos0ps 2022 roga Ne 1028

e [Ipukaz MOuH P® «O06 yTBepxkaeHNUHU MOPSIIKA OPraHU3aALMUUA U OCYIIECTBICHUS
oOpa3oBaTeNbHOW  JCATEIILHOCTH [0  OCHOBHBIM  00I1€00pa3oBaTeIbHbIM
nmporpamMmmam — 00pa3oBaTeNIbHBIM MPOTPaMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus» Ne
1014 ot 30.08.2013;

e [lpukaz MOuH P® «OO0 yrBepxaeHun ¢eaepanbHOro TIOCyIapCTBEHHOTO
0o0pa3oBaTeNbHOrO CTaHIApTa JOIIKOJBHOTO oOpaszoBanus» Ne 1155 or
17.10.2013;

e (CaHuTapHO — DSIHUJAEMHUOJIOTMYECKUMHU TmpaBuiamMu U Hopmamu CaunlluH
2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-31UJIEMUOJIOTMYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOICTBY,
COJIEP’)KaHUIO M OpTaHU3allMu peXuMa padOThl TOIMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3ali», YTBEPKAEHHBIMH ITOCTAHOBIICHUEM [ JTaBHOTO rOCYy1apCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya P® ot 15.05.2013 Ne 26 «O6 yrBepxnaenun CaunlluH
2.4.1.3049—-13».

Pexxum paGoTel YupexkaeHUs SBISICTCS CJICTYIOIINM:

e palbouas Hejels — NATUIHEBHAS,
® ITUTEIBHOCTH PaboThl 12 yacos: ¢ 6.30 mo 18.30.

[IpomomkuTenbHOCTh pabovero IHS U CMEHBI, HEIIOCPEACTBEHHO

MPEAIECTBYIONINX HepaboueMy Mpa3qHUYHOMY JIHIO, YMEHBIIIAETCS Ha OJIMH Yac

(cornacho crarbe 95 TpynoBoro kojekca Poccuiickoit denepanun).

[IponomxurenbHOCTh yueOHOro rosa: ¢ 1 centadps 2023 roga no 31 mas 2024 rona.

KonuyecTBo yueOHBIX HEIENb B ydeOHOM Toxy — 32.

Coracno cratbe 112 TpynoBoro koaekca Poccuiickoit denepanuu HepabodumMu

npa3gHUYHbIMU AHSIMU B 2024-2025 yuyeOHOM roty sIBISIFOTCS:

|- 8 suBaps — HoBorogHue npasJHuKH,

23 depansa — [lens 3ammuTHUKAa OTevyecTBa,

8 Mmapta — MeKaIyHAPOIHbI KeHCKUI 1eHb,

| mas — Ilpazguuk Becusl u Tpyaa,

9 mas — Jlenn Ilobeaswl,

12 nrons — enb Poccun,

4 nosiops — len Hapoanoro enmucrBa.



YUYEBHBIHN IIAH

1 MmoayJb
Ne HaumeHnoBanue Bcero B ToM uuc.ie
n/n | pasaesioB, TeM 3aHATHI 4acoB Teopus IpakTuKa
Cenrsa0pb 8 4 4
baok «Hacekombie)
1 | UcTopus 6ucepa | 0,5 0,5
2 | I'ycennna 1 0,5 0,5
3 | boxbs KOpoBKa 2 1 1
4 | Crpeko3sa 2 1 1
5 | babGouka 2 1 1
OkTsa0pH 8 3 5
biok «KuBoTHbBIE)»
1 SAmepuna 2 1 1
2 | Jlarymka 3 1 2
3 | 3alika 3 1 2
Hosopsb 8 2 6
bJuok
«OQouTarean Mopein»
1 | 3omoTas ppiOKa 3 1 2
2 | Jlenbdun 2 0,5 1,5
3 | MopcKoil KOHEK 3 0,5 2.5
Jexadpb 8 2 6
baok «HoBorognue
CIOPNPHU3bI»
1 CHeXMHKa 1 0,5 0,5
2 | CHEeroBUK 2 0,5 1,5
3 | Emouka 2 0,5 1,5
4 | Jlen Mopo3s 3 0,5 2,5
AuBapnb 8 2 6
baok «I'epou cka3ok»
1 | JIucuuka 3 1 2
2 | BunHmM — nyx 2 0,5 1,5
3 | JIroiMOBOYKa 3 0,5 2,5
BricraBka pabot
deBpajib 8 2 6
1 | Cepaeuko 2 0,5 1,5
2 | Pakera 3 1 2




3 | Camoner 3 0,5 2,5
Maprt 8 2 6
baok «lIBeTo4uHbIE
danrazun»
1 Pomamika 2 0,5 1,5
2 | Jlunus 3 1 2
3 | Poza 3 0,5 2,5
Amnpenab 8 2 6
biok «YKpaleHus»
1 [Ipocras nenoyka 2 0,5 1,5
2 | llenouka «3ur3ar» 2 0,5 1,5
3 | Lenouka «3Meiika» 2 0,5 1,5
4 | Llenoyka «KpEeCTHK» 2 0,5 1,5
Maii 8 1 7
BJok «BeceHHee MMAHHO»
BricTaBka pabdot
Bcero yacos: 72 20 52
2 MoayJib
Ne HaumenoBanue Bcero B oM uncIie
n/n pa3aeioB, T€EM 3aHATHH qacoB Teopnﬂ HpaKTmca
1 BBoaHoe 3aHsiTHe 1 0,5 0,5
Oo0beMHOe 25 4,5 20,5
napaJjjiejibHoe IJjeTeHue
1 MpImka 3 0,5 2,5
2 [Tay4yok 3 0,5 2,5
3 3Melika 3 0,5 2,5
4 B Mupe )xMBOTHBIX 4 0,5 3,5
5 HIKaTYJIKa 4 | 3
6 YTEHOK 4 0,5 3,5
7 JIOMHUK 4 3
O0beMHOEe UroJIL4YaTOoe 8 7
MJieTeHmne
1 XpH3aHTEMA 2 0,5 1,5
2 «HexHpIit OyKeT» 6 0,5 5,5
nerejbHOE HU3aAHUE 20 2 18
| Cakypa 10 | 9
2 Ps0Onna 10 | 9
Jyrosoe Huzanue 18 3 15
1 Opxuges 6 1 5




2 Puanka 6 5
3 Hapuucc 6 1 5
Bcero yacos: 72 11 61

MakcuMaabHO JONMYCTUMBIH 00bEM 00pa3oBaTelbHOM HArpy3kKu B IEPBOM
MOJIOBMHE JIHS B MIlajliedl u cpeaHed rpymnmax He npesbimaeT 30 u 40 MuUHYT
COOTBETCTBEHHO, a B CTAapLIEd W NOATOTOBUTENbHOM — 45 MuHyT M 1,5 daca
COOTBETCTBEHHO. B cepeauHe BpeMeHH, OTBEAEHHOIO Ha HENPEPHIBHYIO
00pa30BaTENbHYIO JI€ATEILHOCTD, MPOBOIAT (PU3KYIbTYpHBIE MUHYTKU. [lepepbIBbI
MEXay MepUoJilaMy HENPEPbIBHON 00pa30BaTeIbHOU AeSITeNbHOCTH — HE MeHee 10
MUH.

6. IIpoaoKUTETbHOCT 00pa30BaTEIbLHOM ACATEILHOCTH:
- IS IeTel paHHero Bo3pacta — He Ooisiee 10 MuHyT;
- s aeted 4-ro roAa KU3HU - He 6oee 15 MUHYT,
- JUIs1 ieTei 5-ro roja )Ku3Hu - He 6osee 20 MUHYT,
- IS IeTel 6-ro roaa KM3HU - He Oojiee 25 MUHYT,
- U1 ieTeit 7-ro rojia xKu3Hu - He 6oisiee 30 MUHYT.

8. Jlernuii nepuon: ¢ 1 utona no 31 aBrycra. B nmetHuii nepuoj oOpa3oBaTelbHYIO

JEATENBHOCTh IIPOBOJIUTH HE PEKOMEHAYETCA. PekoMeHyeTcss npoBOAUTh CIOPTUBHBIE U
IIOJBU)KHBIE WUIPBI, CHOPTUBHBIE U MY3bIKaJbHbBIC MPA3JHUKU, SKCKYPCHUM U JPYTHE
noj00HbIE (OPMBI OpraHU3aIMU AT, a TaKKe YBEIWYUBATH MPOAOIKUTEIHLHOCTh
IIPOTYJIOK.




